
Béret Abéba 
 
Tours de tête : 54/56 – 58 cm 
Qualité utilisée : Alizé  
Nombres de pelotes : 2 pelotes 
Aiguilles utilisées : aig.10 
Echantillon : un carré en jersey endroit aig.10 de 10 cm de cotés est obtenu avec 
8 m x 8 rgs. 
Points employés : côtes 1/1 et côtes anglaises 
CÔTES ANGLAISES  : 
Rang 1 : 1 m point mousse, *1 m end, 1 jeté, glisser la m suiv à l'env *, répéter de 
*à* jusqu'à ce qu'il reste 2 m, 1 m end, 1 m au point mousse. 
Rang 2 : 1 m point mousse, *1 jeté, glisser la m suiv à l'env, tricoter ens à l'end le 
jeté et la m glissée *, répéter de *à* jusqu'à ce qu'il reste 2 m, terminer par 1 jeté, 
glisser 1 m à l'end, 1 m point mousse. 
Rang 3 : 1 m point mousse, *tricoter ens à l'end le jeté et la m glissée, 1 jeté, 

glisser la m suiv à l'env *, répéter de *à* jusqu'à ce qu'il reste 3 m, tricoter ens à 
l'end le jeté et la m glissée, 1 m point mousse. 
Répéter les rangs 2 et 3 . 

 
Réalisation : 
Avec l'aiguille 10 monter 43-47 m. Tricoter 1 rang env sur l'envers et 

continuer en côtes sur l'endroit ainsi : 1 m POINT MOUSSE, côtes 1/1 
jusqu'à ce qu'il reste 2 m, terminer par 1 m end, 1 m point mousse. 
Continuer en côtes jusqu'à 7 cm de hauteur totale (dernier rang sur 

l'envers). Continuer en CÔTES ANGLAISES au rang suivant sur l'endroit. 
À 26-28 cm de hauteur totale, tricoter 1 rang jersey avec 1 m point mousse 
de chaque côté, EN MÊME TEMPS, tricoter ensemble 2 par 2 à l'endroit 

toutes les mailles. Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer, 
arrêter.  
Coudre le bonnet bord à bord. 
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